
Nocny Marek 2025 - Komunikat startowy 
ORGANIZATOR 

Organizatorem rajdu jest Fundacja Potrójna Korona 

BAZA RAJDU 

Baza rajdu mieścić się będzie w budynku Świetlicy Wiejskiej w Chrośnie, 

 Świetlica wiejska w Chrośnie

Przy bazie znajduje się parking na około 30 samochód. Zakładamy, że zmieszczą się tam 
uczestnicy tras AR. Uczestnicy trasy TP25 parkować wzdłuż drogi asfaltowej na poboczu 
(tak, żeby zachować przejezdność i nie zastawiać bram) oraz wzdłuż drogi szutrowej 
zaznaczonej na mapie (jest ona też na tyle szeroka, że można parkować i zachować 
przejezdność). 

 

 

https://maps.app.goo.gl/Yw8tfStnDhkQENtk6


 BIURO ZAWODÓW 

Biuro zawodów będzie czynne w dniu 15.11.2025 r. w godzinach 10:30 do 16:50​
W biurze zawodów należy odebrać pakiet startowy. 

W pakiecie znajduje się:​
- karta startowa SPORTident (jedna na zespół) ​
- numer startowy (do przyczepienia do roweru/plecaka)​
- trytytki do przypięcia numerów startowych​
- nadajnik GPS​
- pamiątkowa chusta i magnes 

Na mecie każdy zawodnik otrzyma ciepłą zupę, ciasto i izotonik OSHEE. 

PRYSZNICE I TOALETY 

W bazie będzie dostęp do pryszniców (ograniczona liczba) i toalet. 

ROWERY 

Kategoryczny zakaz wprowadzania rowerów do bazy. Zostanie na nie wyznaczone 
miejsce przed Świetlicą. Tam prosimy je zostawić przed startem i później podczas etapu 
biegowego czy po zakończeniu zmagań.  

HARMONOGRAM ZAWODÓW 

Sobota 15 listopada​
10:30 – otwarcie biura rajdu​
12:00 – start trasy AR80​
14:00 –start trasy AR20​
17:00 - start trasy TP25​
17:00 - zakończenie trasy AR20 (i Ligi Na Szagę na tym dystansie)​
22:00 - limit czasu dla trasy AR20​
22:00 - zakończenie trasy AR80 i TP25 (i Ligi Na Szagę na tym dystansie)​
Niedziela 16 listopada​
01:00 - Limit czasu dla trasy TP25 i AR80​
02:00 - zamknięcie bazy rajdu dla nie nocujących​
09:00 - Zamknięcie bazy rajdu 

ŻYWIENIE NA TRASIE 

Na trasie TP uczestnicy muszą być przygotowani na 8h biegu/marszu. Organizator nie 
zapewnia nigdzie dodatkowych punktów żywieniowych. 

Na trasie AR80 uczestnicy mogą zdeponować tzw. przepak, który zostanie zawieziony na 
strefę zmian A. Maksymalnie 60 l na zespół. 



START Z PSEM 

Na trasie pieszej jest możliwy start z psem. Jednak start ten na pełną odpowiedzialność 
właściciela.  

PUNKT KONTROLNY 

Punkt kontrolny będzie w terenie oznaczony za pomocą biało-pomarańczowego lampion. 
Lampion będzie umieszczony na stojaku lub zawieszony na drzewie, Lampion posiada 
odblask i będzie do niego przymocowana puszka stacji SPORTident. (instrukcja jak podbić 
punkt) 

ZWIEZIENIE Z TRASY 

 Organizator zapewnia zwiezienie z trasy tylko w przypadku kontuzji. 

BEZPIECZEŃSTWO NA TRASIE 

Prosimy zachować szczególną ostrożność podczas przekraczania dróg asfaltowych. 
Podczas rajdu należy stosować się do zasad ruchu drogowego. 

Podczas etapu kajakowego obowiązkowo należy mieć ubrany kapok natomiast podczas 
etapów rowerowych kask. Obowiązkiem każdego uczestnika jest posiadanie 
naładowanego telefonu komórkowego z funkcją aparatu fotograficznego. Organizator nie 
zapewnia ubezpieczenia NNW. 

 

CO ZABRAĆ NA TRASĘ? 

Uczestnik powinien posiadać: 

- kompas 
- latarkę lub czołówkę (obowiązkowo) 
- telefon komórkowy (obowiązkowo) 
- dowód osobisty lub inny dokument potwierdzający tożsamość (obowiązkowo) 
- folia NRC  (obowiązkowo) 
- przybory medyczne (plaster, bandaż, wodę utlenioną, folię NRC itp.) 
- kask rowerowy oraz przednie i tylne oświetlenie roweru podczas etapu rowerowego 
(obowiązkowo)​
- kapok na etapie kajakowym - dostarczany przez organizatora (obowiązkowo)​
- zapas jedzenia i picia na pokonanie kolejnych etapów 

KLASYFIKACJA KOŃCOWA 

Trasy AR, AR20 i TP25 klasyfikowane są w pierwszej kolejności na podstawie punktów, w 
przypadku takiej samej liczby punktów o miejscu decyduje czas. 

https://www.facebook.com/share/v/1DGpRMHfYv/
https://www.facebook.com/share/v/1DGpRMHfYv/


Za spóźnienie na metę zabierany jest 0.1 punktu za każdą rozpoczętą minutę spóźnienia. 
Spóźnienia większe niż 30min skutkują dyskwalifikacją 

RELACJA LIVE 

W miarę możliwości będziemy starali się prowadzić relację na żywo z zawodów na profilu 
na FB https://www.facebook.com/1nocnymarek​
Na wszystkich trasach uczestnicy zostaną wyposażeni w nadajniki GPS i ich poczynania 
będzie można śledzić na stronie http://sledzgps.pl 

MAPY 

Mapa wzorowana na mapie do orientacji 
sportowej w skali 1:15 000 z cięciem 
poziomicowym co 2,5m. Mapa wykonana na 
podstawie LIDAR i zdjęć satelitarnych, bez 
prac terenowych.​
Kolory na mapie:​
- żółty - teren otwarty​
- żółty z kropkami - pole uprawne​
- oliwkowy - teren prywatny​
- biały - wysoki las​
- 3 stopnie zielonego (las umożliwiający 
wolny bieg/marsz/gęstwina) 

Mapa do orientacji sportowej w skali 1:10 
000 z cięciem 1:10 000, aktualizacja zima 2025 (etap BnO na trasie AR80) 

Mapa topograficzna układ 1992 w skali 1:50 000 (część etapu rowerowego AR80) 

OPISY TRAS 

TP25 

Start - sobota 17:00 - świetlica Chrośna​
Limit - niedziela 1:00​
Trasa - dowolna kolejność zaliczania punktów kontrolnych. 21 punktów kontrolnych​
Mapy - arkusz A3 skala 1:15 000. Mapa wzorowana na mapie do orientacji sportowej 

https://www.facebook.com/1nocnymarek
http://sledzgps.pl


AR80 

 

Start - sobota 12:00 - świetlica w Chrośnie​
Limit - niedziela 1:00​
Trasa - pięć etapów - 2 rowerowe łącznie 55 km, 2 piesze łącznie 19 km, kajakowy 7km​
Etapy rowerowe - kolejność zaliczania punktów OBOWIĄZKOWA! Etapy piesze i 
kajakowy - kolejność dowolna.​
Przepak - podczas rajdu uczestnicy dwa razy będą odwiedzać strefę zmian, w strefie 
można zostawić rzeczy na przebranie, jedzenie i picie do uzupełnienia. Przepaki będą 
przewiezione na strefę zmian przez organizatora, należy przed startem zostawić je w 
wyznaczonym miejscu w bazie. Maksymalnie 60 l na zespół. Dodatkowo zespoły przed 
etapem piątym mają dostęp do rzeczy pozostawionych w bazie.​
Mapy:​
Mapa główna 1:50 000 w formacie A4 (etap rowerowy)​
Mapa BnO w skali 1:10 000 w formacie A4 (etap BnO i kajak)​
Mapa wzorowana na BnO w skali 1:15 000 A3 (etap pieszy oraz 3 pierwsze i trzy ostatnie 
punkty rowerowe) 

Uwaga​
Po przyjeździe do Strefy zmian A pierwsze 14 zespołów będzie pokonywało etap 
kajakowy jako pierwszy, pozostałe zespoły najpierw będą zaliczać etap BnO a potem 
kajakowy. 



AR20 

 

Start - sobota 14:00 - świetlica w Chrośnie​
Limit - sobota 22:00​
Trasa - 4 etapy - 2 po ścieżce rowerowej, które mogą być pokonane pieszo/na rolkach lub 
hulajnogą (łącznie około 3km). Etap pieszy leśny - ok 3km, etap rowerowy leśny ok. 15km​
Przepak: ​
Zespoły mają dostęp do rzeczy pozostawionych w bazie przed etapem rowerowym.​
Mapy:​
 - arkusz A3 z mapą w skali 1:15000  
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