Nocny Marek 2024 - Komunikat startowy

ORGANIZATOR

Organizatorem rajdu jest Katarzyna II'ko

BAZA RAJDU

Baza rajdu miesci¢ sie bedzie w budynkach przy stadionie na ul. Piwnika Ponurego 10 w
Bydgoszczy
¢ Stadion przy ul. Piwnika Ponurego 10

Przy bazie nalezy parkowa¢ na ogolnodostepnych miejscach parkingowych. Zwroccie
uwage, zeby to byty “legalne” miejsca z doswiadczenia wiemy, ze w tej okolicy mozna
dosta¢ mandat za nieprawidtowe parkowanie.

Biuro, depozyt, positek po
rajdzie, toalety

prysznice

BIURO ZAWODOW

Biuro zawodoéw bedzie czynne w dniu 2.11.2024 r. w godzinach 10:30 do 16:50
W biurze zawodow nalezy odebraé pakiet startowy.


https://maps.app.goo.gl/b6qKmwa7aVM9pd557

W pakiecie znajduje sie:

- karta startowa SPORTIident (jedna na zespot)
- numer startowy (do przyczepienia do plecaka)
- trytytki do przypiecia numerdw startowych

- nadajnik GPS

- pamigtkowa chusta i magnes

Na mecie kazdy zawodnik otrzyma cieply positek oraz piwo od Browaru Fortuna.

PRYSZNICE | TOALETY

W bazie bedzie dostep do prysznicow (ograniczona liczba) i toalet.

ROWERY

Przed startem rowery nalezy dostarczy¢ do strefy zmian znajdujgcej sie na Campingu
Zimne Wody na ulicy Torunskiej 155G @ Camping Przystan Bydgoszcz "ZIMNE WODY"

Strefa zmian jest czynna od 10:15 - rowery mozna tam zostawi¢ w pierwszej kolejnosci,
jeszcze przed dojazdem do bazy. Razem z rowerami mozna zostawi¢ tzw. przepaki, do
ktérych bedzie dostep przed etapem rowerowym (i kajakowym dla AR80)

Na mecie rowery bedzie mozna zostawiC na dziedzincu, prosimy o zabezpieczenie je
zapieciem.

HARMONOGRAM ZAWODOW

Sobota 2 listopada

10:30 — otwarcie biura rajdu i strefy zmian

12:00 — start trasy AR80

14:00 —start trasy AR20 (Uwaga na start dojazd z bazy we wtasnym zakresie ok. 40min)
17:00 - start trasy TP25

22:00 - limit czasu dla trasy AR20

Niedziela 3 listopada
01:00 - Limit czasu dla trasy TP25 i AR80
02:00 -Zamkniecie bazy rajdu

ZYWIENIE NA TRASIE

Na trasie TP uczestnicy muszg by¢ przygotowani na 8h biegu/marszu. Organizator nie
zapewnia nigdzie dodatkowych punktéw zywieniowych.

Na trasie AR uczestnicy mogg zdeponowac tzw. przepaki razem z rowerami w strefie
zmian. Organizator w tym miejscu zapewnia cieptg herbate.


https://maps.app.goo.gl/LmcwRhkWrYCK3yTz7

START Z PSEM

Na trasie pieszej jest mozliwy start z psem. Jednak start ten na petng odpowiedzialnosé¢
wiasciciela. Dodatkowo uczestnik musi dostac sie na start wlasnym transportem

PUNKT KONTROLNY

Punkt kontrolny bedzie w terenie oznaczony za pomocg biato-pomaranczowego lampion.
Lampion bedzie umieszczony na stojaku, na ktérym bedzie réwniez odblask i puszka
stacji SPORTident.

ZWIEZIENIE Z TRASY

Organizator zapewnia zwiezienie z trasy tylko w przypadku kontuzji.

BEZPIECZENSTWO NA TRASIE

Prosimy zachowaé szczegdlng ostroznosé podczas przekraczania drég asfaltowych.
Podczas rajdu nalezy stosowac sie do zasad ruchu drogowego.

Podczas etapu kajakowego obowigzkowo nalezy mie¢ ubrany kapok natomiast podczas
etapow rowerowych kask. Obowigzkiem kazdego uczestnika jest posiadanie
natadowanego telefonu komorkowego z funkcjg aparatu fotograficznego. Organizator nie
zapewnia ubezpieczenia NNW.

CO ZABRAC NA TRASE?

Uczestnik powinien posiadac:

- kompas

- latarke lub czotéwke (obowigzkowo)

- telefon komérkowy (obowigzkowo)

- dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamos¢ (obowigzkowo)

- przybory medyczne (plaster, bandaz, wode utleniong, folie NRC itp.)

- kask rowerowy oraz przednie i tylne o$wietlenie roweru podczas etapu rowerowego
(obowigzkowo)

- kapok na etapie kajakowym - dostarczany przez organizatora (obowigzkowo)

- zapas jedzenia i picia na pokonanie kolejnych etapow

KLASYFIKACJA KONCOWA

Trasy AR i TP25 klasyfikowana jest w pierwszej kolejnosci na podstawie punktéw, w
przypadku takiej samej liczby punktdw o miejscu decyduje czas.



Za spoOznienie na mete zabierany jest 0.1 punktu za kazdg rozpoczetg minute spdznienia.
Spéznienia wieksze niz 30min skutkujg dyskwalifikacjg

RELACJA LIVE

W miare mozliwoéci bedziemy starali sie prowadzi¢ relacje na zywo z zawodéw na profilu
na FB https://www.facebook.com/1nocnymarek

Na wszystkich trasach uczestnicy zostang wyposazeni w nadajniki GPS i ich poczynania
bedzie mozna $ledzi¢ na stronie http://sledzgps.pl

MAPY

Podczas Nocnego Marka zostang uzyte 3 mapy do Biegu na Orientacje, mapa
topograficzna w skali 1:50 000 i mapa na podkigdzie mapy.cz:

- mapa BnO Mariampol 1:15 000 - wschodnia cze$¢ zaktualizowana 2022r.,
zachodnia czes¢ aktualizacja 2007 (gestosé lasu moze by¢ inna w terenie niz na
mapie - zwréécie na to uwage - dotyczy gtownie trasy TP25)

- mapa BnO Fordon 1:10 000 - mapa aktualizowana w 2024 roku - dokfadna

- mapa BnO Bydgoszcz Staréwka 1: 3500 - tylko na trasie AR20

- mapa z podktadu mapy.cz - turystyczna - etapy rowerowe na trasach AR

- mapa geodezyjna 1:50 000 uktad 1992 - etapy rowerowe na trasach AR, jeden punk
na trasie TP25

OPISY TRAS

TP25

Start - 17:00 - stadion ul. Piwnika Ponurego 10

Limit - niedziela 1:00

Trasa - dowolna kolejnos¢ zaliczania punktow kontrolnych. 19 punktéw kontrolnych

Mapy - arkusz A3 sktadajgcy sie z mapy Bno “Fordon” (7 punktow) w skali 1:10 000, mapy
“Mariampol” w skali 1:15 000 (11 punktéw) oraz mapy topograficznej 1:50 000 z
narysowanymi obrysami map BnO oraz dodatkowym jednym punktem kontrolnym


https://www.facebook.com/1nocnymarek
http://sledzgps.pl
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Start - 12:00 - stadion ul. Piwnika Ponurego 10

Limit - niedziela 1:00

Trasa - trzy etapy - pieszy ok 20km, kajakowy ok. 10 km i rowerowy ok. 50km
Przepak - podczas rajdu uczestnicy dwa razy bedg odwiedza¢ strefe zmian, w strefie
mozna zostawic rzeczy na przebranie, jedzenie i picie do uzupetnienia. Na przepaku
organizator zapewnia cieptg herbate.

Mapy:

- mapa gtéwna 1:50 000 w formacie A3 w dwéch wersjach - podktad topograficzny i
podktad z mapy.cz,

- Arkusz A3 z dwoma mapami BnO o skali 1:10 000 i 1:15 000
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Start - 14:00 - Przystan Bydgoszcz, Wyspa Mtyriska (dojazd wiasny

¢ Przystan Bydgoszcz )
Limit - niedziela 22:00
Trasa - trzy etapy - pieszy ok 3,5km (po nim powrot w miejsce startu), kajakowy ok. 7 km i
rowerowy ok. 12km
Przepak:
- przed startem w Przystani mozna zostawic rzeczy, ktére bedzie mozna odebraé po
etapie biegowym a przed kajakowym
- razem z rowerami mozna zostawi¢ rzeczy, ktére bedzie mozna uzyc¢ po kajaku a przed
etapem rowerowym
Mapy:

- arkusz A3 z mapg w skali 1:50000 do etapu kajakowego i rowerowego oraz mapg
1:3500 do etapu biegowego


https://maps.app.goo.gl/c4oRpv8QSRJzSo6MA

