Nocny Marek 2023 - Komunikat startowy

ORGANIZATOR

Organizatorem rajdu jest Stowarzyszenie Aktywna Kcynia oraz Katarzyna Galla

BAZA RAJDU

Baza rajdu miescic¢ sie bedzie w Przystani Powiat Nakielski w Nakle nad Notecig

Q Przystan Powiat Nakielski

NOCLEG

W bazie rajdu bedzie mozna sie wyspaé po trasie na podtodze w salce konferencyjnej,
jest tam miejsce na ok. 40 osob. W Przystani sg dostepne rowniez pokoje, ktére mozna
zarezerwowac bezposrednio w osrodku.

Prosimy o nie rozkladanie mat i $piworéw przed startem! Miejsce to bedzie stuzyto
tez jako przebieralnia dla uczestnikéw startujacych poézniej.

BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow bedzie czynne w dniu 4.11.2023r. w godzinach 14:00 do 16:50
W biurze zawodow nalezy odebraé pakiet startowy.

W pakiecie znajduje sie:

- karta startowa SPORTIident (jedna na zespot)
- numer startowy (do przyczepienia do plecaka)
- trytytki do przypiecia numerdw startowych

- nadajnik GPS

Na mecie kazdy zawodnik otrzyma cieply positek oraz piwo od Browaru Fortuna.

PRYSZNICE | TOALETY

W bazie bedzie dostep do prysznicow (ograniczona liczba) i toalet.

ROWERY

Przed startem i po starcie prosimy o niewprowadzanie roweréw do budynku (jest w nim
dosé mato miejsca), na rowery zostang wyznaczone dwie wiaty, gdzie bedzie mozna je
zostawi¢ na czas etapdéw pieszego i kajakowego. Rowery bedg znajdowac sie na
ogrodzonym terenie, na ktdorym bedzie przez caly czas kto$ z organizatoréw, jednak na
wszelki wypadek prosimy o zabezpieczenie ich przed kradzieza.


https://maps.app.goo.gl/pMNqhtDQkWzz2Nut7

HARMONOGRAM ZAWODOW

Sobota 4 listopada

14:00 — otwarcie biura rajdu

15:30 — wyjazd na start trasy AR

16:00 —start trasy AR

16:20 — wyjazd na start pierwszej fali TP25
17:00 - start pierwszej fali TP25

17:00 — wyjazd na start drugiej fali TP25
17:30 - start drugiejj fali TP25

Niedziela 5 listopada

01:00 - Limit czasu dla trasy TP25 (pierwsza fala)
01:30 - Limit czasu dla trasy TP25 (druga fala)
08:00 - limit czasu AR

11:00 - zamkniecie bazy rajdu

ZYWIENIE NA TRASIE

Na trasie TP uczestnicy muszg by¢ przygotowani na 8h biegu/marszu. Organizator nie
zapewnia nigdzie dodatkowych punktow zywieniowych.

Na trasie AR organizator zapewnia wode w strefie zmian A, tam tez bedzie herbata.

START Z PSEM

Na trasie pieszej jest mozliwy start z psem. Jednak start ten na petng odpowiedzialnosé
wiasciciela. Dodatkowo uczestnik musi dostac sie na start wlasnym transportem

PUNKT KONTROLNY

Punkt kontrolny bedzie w terenie oznaczony za pomocg biato-pomaranczowego lampion.
Lampion bedzie umieszczony na stojaku, na ktorym bedzie réwniez odblask i puszka
stacji SPORTident.

ZWIEZIENIE Z TRASY

Organizator zapewnia zwiezienie z trasy tylko w przypadku kontuzji.

BEZPIECZENSTWO NA TRASIE

Prosimy zachowaé szczegolng ostroznosé podczas przekraczania drég asfaltowych.
Podczas rajdu nalezy stosowac sie do zasad ruchu drogowego.

Podczas etapu kajakowego obowigzkowo nalezy mie¢ ubrany kapok natomiast podczas
etapow rowerowych kask. Obowigzkiem kazdego uczestnika jest posiadanie



natadowanego telefonu komorkowego z funkcjg aparatu fotograficznego. Organizator nie
zapewnia ubezpieczenia NNW.

CO ZABRAC NA TRASE?

Uczestnik powinien posiadac:

- kompas

- latarke lub czotéwke (obowigzkowo)

- telefon komérkowy (obowigzkowo)

- dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamos¢ (obowiazkowo)

- przybory medyczne (plaster, bandaz, wode utleniong, folie NRC itp.)

- kask rowerowy oraz przednie i tylne o$wietlenie roweru podczas etapu rowerowego
(obowigzkowo)

- kapok na etapie kajakowym - dostarczany przez organizatora (obowigzkowo)

- zapas jedzenia i picia na pokonanie kolejnych etapéw

KLASYFIKACJA KONCOWA

Trasa AR i TP25 klasyfikowana jest w pierwszej kolejnosci na podstawie punktow, w
przypadku takiej samej liczby punktéw o miejscu decyduje czas.

Za spdznienie na mete zabierany jest 0.1 punktu za kazdg rozpoczetg minute spdznienia.
Spéznienia wieksze niz 30min skutkujg dyskwalifikacjg

RELACJA LIVE

W miare mozliwosci bedziemy starali sie prowadzic relacje na zywo z zawodow na profilu
na FB https://www.facebook.com/1nocnymarek

Na wszystkich trasach uczestnicy zostang wyposazeni w nadajniki GPS i ich poczynania
bedzie mozna sledzi¢ na stronie http://sledzgps.pl

OPISY TRAS

TP25

Autobus - 16:20, 17:00 - baza zawodoéw

Start - 17:00 (pierwsza fala), 17:30 (druga fala)

Limit - niedziela 1:00 (pierwsza fala), 1:30 (druga fala)

Trasa - dowolna kolejnos¢ zaliczania punktow kontrolnych. 18 punktow kontrolnych
Mapy - mapa gtéwna 1:50 000 w formacie A4, mapa BnO o skali 1:10 000 w formacie A4,
mapa topograficzna w skali 1:10 000 w formacie A4, mapy wodoodporne umieszczone w
jednej folii


https://www.facebook.com/1nocnymarek
http://sledzgps.pl

AR100

Autobus - 15:30 - baza zawodoéw

Start - 16:00

Limit - niedziela 8:00

Trasa - trzy etapy - pieszy ok 28km, kajakowy ok. 9 km i rowerowy ok. 65km

Przepak - podczas rajdu uczestnicy dwa razy bedg odwiedzaé baze zawoddw, w bazie
mozna zostawi¢ rzeczy na przebranie, jedzenie i picie do uzupetnienia. Mozna to zrobi¢
albo w salce, w ktérej bedzie spanie, albo w wiacie rowerowej. Na przepaku organizator
zapewnia cieptg herbate.

Mapy - mapa gtéwna biegowa 1:50 000 w formacie A4, mapa BnO o skali 1:10 000 w
formacie A4, mapa topograficzna w skali 1:10 000 w formacie A4, mapy wodoodporne
umieszczone w jednej folii, mapa rowerowa i kajakowa w skali 1:50 000 w formacie A3
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